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	german: Basilikum
	familylatin: Lamiaceae
	orac: 54000
	latin: Ocimum basilicum
	familygerman: Lippenblütler (Minze)
	histpry: Wurden umfangreich in der traditionellen asiatischen und indianischen Medizin verwendet, der Name stammt von „basileum“, dem griechischen Namen für König. Im 16ten Jahrhundert wurden die gemahlenen Blätter inhaliert, um Migräne und Lungenleiden zu bekämpfen. Die Hindus geben Basilikumsprösslinge auf die Lungen von Toten, um sich vor teuflischen Geistern zu schützen. Italienische Frauen trugen Basilikum mögliche Freier anzuziehen. Es wurde auch in der Hildegardmedizin aufgelistet, einer Zusammenstellung von frühdeutscher Medizin von der weltbekannten Benediktinerherbalistin Hildegard von Bingen (1098- 1179).


